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Von Susanne Wagner Atemsinn 
➡️ https://atemsinn.ch/sinne/8sammeln-anleitung/
Kopiere dir diese Vorlage zur monatlichen Mini-Blogparade #8Sammeln. 
Fülle zuerst im Dokument deine 8 achtsamen Momente aus oder erstelle deine Sammlung direkt in deinen Blog-Editor. Vergib eine passende Kategorie.
Du hast keinen eigenen Blog? Kopiere deine acht Momente in den Kommentar des aktuellen #8Sammeln-Artikels auf dem Atemblog. 
➡️ https://atemsinn.ch/blog/
Wenn du möchtest, kannst du folgende Texte für dein SEO-Tool (z.B. Yoast oder RankMath) nutzen: 
Titel: 8sammeln am 8. [MONAT] 2026: [Personalisierung]
Permalink: 8sammeln-[MONAT]-[JAHR] 
Meta: 8sammeln: Acht achtsame Momente im Alltag erleben und einsammeln. Monatliche Mini-Blogparade mit Susanne Wagner Atemsinn. 
VORLAGE
8 achtsame [MONAT]-Momente
[Optionale Einleitung: 
· Beschreibe, wie du deine achtsamen Momente heute sammeln möchtest oder welche spezielle Art und Weise du dir dafür auswählst. 
· Wenn dir nichts einfällt, nutze den ➡️ Zufallsgenerator für Mikropausen oder das ➡️ Atemorakel, um durch den Tag schnell und einfach in deine Sinneswahrnehmung zu kommen.]
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